WETTKAMPF-LEHRGANG IN HAMBURG
7. JANUAR 2017 11.00- 17.00 UHR

LEVENT

TUNCAT

> 3 FACHER EUROPAMEISTER
> 14 FACHER DEUTSCHER MEISTER
> OLYMPIATEILNEHMER

KINDER AB
8 JAHREN 15 EUR

ERWACHSENE AB
18 JAHREN 20 EUR

ANMELDUNG
m.mialki@hhsf.de

INFOS UNTER:
www.hhsf.de

HAMBURGER
SPORTFREUNDE e\




HAMBURG 7. JANUAR 2017

LEVENT

TUNCAT

> 3 FACHER EUROPAMEISTER
> 14 FACHENER DEUTSCHER MEISTER
> OLYMPIATEILNEHMER

Veranstalter und Ausrichter:

Inhalte:

Gebiihren:

Vereine:

Haftung:

Mitbringen:

Hamburger Sportfreunde e.V.

Der WTF-Wettkampflehrgang mit Levent Tuncat ist in
drei Einheiten aufgebaut vom Basistraining bis zum
Wettkampftraining fiir erfahrene Wettkampfer kommt
jeder auf seine kosten.

11.00 -12.15 Uhr  ab 7. Kup und 8 Jahre Olympic Taekwondo
Basistraining Anfdanger und Fortgeschrittene

12.45 - 14.00 Uhr ab 7. Kup und 8 Jahre Olympic Taekwondo
Wettkampf-Kombinationen
Anfanger und Fortgeschrittene

Pause 12.45 — 14.15 Uhr

14.15 - 15.00 Uhr  Interview-Runde mit Levent Tuncat und
einpaar bewegte Wettkampf-Szenen auf
dem Beamer bringen uns Levent ndher.

15.15 — 16.45 Uhr  Nur fir Teilnehmer mit Turniererfahrung.

Stadtteilschule Bahrenfeld, Regerstrasse 21-25, 22761 Hamburg

(Zufahrt Giber Wormser Strasse)

Schiiler EUR 15- Erwachsene EUR 20,-
am Lehrgangstag in Bar zu entrichten

Bitte melde Euch vorher mit einer Teilnehmerliste an.
Das wire sehr hilfreich. Danke!

Veranstalter und Ausrichter tibernehmen keine Haftung
fur Sach-, Personen- und Vermégensschaden. Diese
Haftungsvereinbarung wird durch die Anmeldung anerkannt.

Bitte Wettkampfausriistung und Pratzen mitbringen,
wenn vorhanden.
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m.mialki@hhsf.de
Michel Mialki

Hamburger Sportfreunde e.V.
Sven Hartmann - Kleekamp 27
22339 Hamburg



