
Ja! 
 
„Ich bin  auch  
Feuer und  
Flamme
für die 
Spiele in  
Hamburg
2024!“

Helena Fromm,

die Olympia-dritte  

von London 2012

Am Sonntag, den 
1. März 2015

Kommt Helena Fromm zu  
einem Exklusiven Lehrgang 
nach Hamburg, um einen  
Funken Olympia nach  
Hamburg zu bringen. 

und damit das Feuer  
auch überspringt, ist die
Taekwondo Community 
Herzlich eingeladen, bei   
diesem einmaligen Event
dabei zu sein.

Für alle ab 8. Kup!

Mehr Infos auf den 
nächsten Seiten!



Helena Fromm,

die olympia dritte 

von london 2012

„Feuer Flamme Für spiele in Hamburg!“

deuTSchlandS TaeKWOndO-SuperSTar 
KOmmT nach hamburg!

10 X HAndSIgnIerte t-SHIrtS
Werden VerLoSt!

eine initiative von:
Hamburger sportfreunde e.v.
ort: 
22761 Hamburg bahrenfeld,
schule regerstraße 21, 
eingang: wormser straße
zeit: 10.00 - 12.00 uhr
Für breitensportler ab 8. Kup
basis wettkampftraining für alle
Kinder und  erwachsene
zeit: 12.30 - 13.30 uhr
interview mit Helena Fromm
im anschluss stellt sich Helena 
für Fragen und autogramme zu 
verfügung. 
zeit: 14.00 - 16.00 uhr
Für turnier-wettkampfsportler
Kinder und  erwachsene
teilnahmegebühr:
Kinder 5,- eur
erwachsene 10,- eur



  wir von den Hamburger sportfreunden und vom Hamburger 
taekwondo-verband sind sehr stolz, dass Helena Fromm nach Hamburg kommt 
und damit ein klares statement abgibt für die Hamburger olympiabewerbung. 
mit den beeindruckenden Kämpfen bei den olympischen spielen in london 2012 hat 
Helena viele Fans in deutschland gewonnen – den Kampf um platz 3 haben 
9 millionen  zuschauer live verfolgt.

 Helena Fromm begann im zarten alter von 5 Jahren mit taekwondo, als sie ein 
Kindergartenfreund zum training mitgenommen hat. Helena war gleich fasziniert vom 
taekwondo und hat sich hohe ziele gesetzt – auch einmal so hoch treten zu können wie die 
fortgeschrittenen schüler. das talent wurde sehr schnell erkannt – es folgten dann die ersten 
gürtelprüfungen und zahlreiche wettkämpfe.

 der nwtu-landeskader wurde auch sehr schnell aufmerksam und hat Helena 
zu den regelmäßigen Kaderlehrgängen eingeladen. von nun an ging es stetig nach oben. 
die ersten platzierungen auf deutschen meisterschaften folgten und der erste natio-
nale titel war dann der türöff ner in die nationalmannschaft. die große internationale 
taekwondo-bühne hat sie 2003 in athen gesehen: mit der nominierung zur Jugend-
europameisterschaft hat sie damals als noch unbeschriebenes blatt mit dem titelgewinn 
für die sensation gesorgt. auch einige verletzungsrückschläge konnten Helena nicht 
davon abhalten, in ihrer taekwondo-Karriere bis an die weltspitze vorzudringen. nach 
peking 2008 kamen in london die zweiten olympischen spiele für Helena Fromm und 
mit diesem erfolg hat sie deutsche taekwondo-geschichte geschrieben.

wir Freuen uns auF Helena Fromm:

eine initiative von: 
Hamburger sportFreunde e.v.



machT mIT –
TaeKWOndO-
SpOrTler! 
„WIr SInd auch Feuer und Flame
Für dIe SpIele 2024 In hamburg!“

daS SOll unSer mOTTO SeIn am
SOnnTag, den 1. mÄrZ 2015.

eine initiative von:
Hamburger sportfreunde e.v.

ansprecHpartner:
michel mialki
telefon: 0172 53 75 931
e-mail: michel.mialki@googlemail.com

Für weitere Fragen stehe ich 
gerne zur verfügung!


