AM SONNTAG, DEN

1. MARZ 2015

KOMMT HELENA FROMM ZU
EINEM EXKLUSIVEN LEHRGANG
NACH HAMBURG, UM EINEN
FUNKEN OLYMPIA NACH

ICH BIN AUCH | -
. HAMBURG ZU BRINGEN.

FEUERUND ' A
£ - & UND DAMIT DAS FEUER

FLAMME ‘ NN AUCH UBERSPRINGT, IST DIE

X _ | 1\ TAEKWONDO COMMUNITY
FUR DIE . £ ab HERZLICH EINGELADEN, BEI
SPIELE IN DIESEM EINMALIGEN EVENT

. DABEI ZU SEIN.
HAMBURG p | .
FUR ALLE AB 8. KUP!

2024! '

MEHR INFOS AUF DEN
NACHSTEN SEITEN!

DIE OLYMPIA-DRITTE i
VON LONDON 2012 )

D

Feuer und Flamme
fur Spiele in Hamburg



Eine Initiative von:
Hamburger Sportfreunde e.v.

DEUTSCHLANDS TAEKWONDO-SUPERSTAR ort:

22761 Hamburg Bahrenfeld,

KOMMT NACH HAMBURG! Schule Regerstrafe 21,

Eingang: Wormser Stral3e

Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Fir Breitensportler ab 8. Kup
Basis Wettkampftraining fir alle
Kinder und Erwachsene

Zeit: 12.30 - 13.30 Uhr

Interview mit Helena Fromm
im Anschluss stellt sich Helena
fur Fragen und Autogramme zu
verfligung.

Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Fur Turnier-Wettkampfsportler
Kinder und Erwachsene

10 X HANDSIGNIERTE T-SHIRTS Teilnahmegebiihr:

Kinder 5,- EUR
WERDEN VERLOST! Erwachsene 10,- EUR

Feuer und Flamme
fur Spiele in Hamburg

DIE OLYMPIA DRITTE
VON LONDON 2012




WIR FREUEN UNS AUF HELENA FROMM:

Wir von den Hamburger Sportfreunden und vom Hamburger
Taekwondo-Verband sind sehr stolz, dass Helena Fromm nach Hamburg kommt
und damit ein klares Statement abgibt fiir die Hamburger Olympiabewerbung.
Mit den beeindruckenden Kampfen bei den Olympischen Spielen in London 2012 hat
Helena viele Fans in Deutschland gewonnen — den Kampf um Platz 3 haben
9 Millionen Zuschauer live verfolgt.

Helena Fromm begann im zarten Alter von 5 Jahren mit Taekwondo, als sie ein
Kindergartenfreund zum Training mitgenommen hat. Helena war gleich fasziniert vom
Taekwondo und hat sich hohe Ziele gesetzt — auch einmal so hoch treten zu kénnen wie die
fortgeschrittenen Schiiler. Das Talent wurde sehr schnell erkannt - es folgten dann die ersten
Gurtelpriifungen und zahlreiche Wettkampfe.

Der NWTU-Landeskader wurde auch sehr schnell aufmerksam und hat Helena
zu den regelmaRigen Kaderlehrgangen eingeladen. Von nun an ging es stetig nach oben.
Die ersten Platzierungen auf Deutschen Meisterschaften folgten und der erste natio-
nale Titel war dann der Tur6ffner in die Nationalmannschaft. Die groRRe internationale
Taekwondo-Biihne hat sie 2003 in Athen gesehen: Mit der Nominierung zur Jugend-
Europameisterschaft hat sie damals als noch unbeschriebenes Blatt mit dem Titelgewinn
fur die Sensation gesorgt. Auch einige Verletzungsriickschldge konnten Helena nicht
davon abhalten, in ihrer Taekwondo-Karriere bis an die Weltspitze vorzudringen. Nach
Peking 2008 kamen in London die zweiten Olympischen Spiele fir Helena Fromm und
mit diesem Erfolg hat sie Deutsche Taekwondo-Geschichte geschrieben.

HAMBURGER

SPORTFREUNDE e.V.

Feuer und Flamme
fiir Spiele in Hamburg

EINE INITIATIVE VON:
HAMBURGER SPORTFREUNDE E.V.




EINE INITIATIVE VON:
— Hamburger Sportfreunde e.v.

ANSPRECHPARTNER:

Michel Mialki

Telefon: 0172 53 75 931

E-Mail: michel.mialki@googlemail.com

Fur weitere Fragen stehe ich
gerne zur Verfligung!

WIR SIND AUCH FEUER UND FLAME
FUR DIE SPIELE 2024 IN HAMBURG!

HAMBURGER

SPORTFREUNDE e.V.

SONNTAG, DEN 1. MARZ 2015.

Feuer und Flamme
fur Spiele in Hamburg




